
               ГУ «Ошмянский районный центр гигиены и эпидемиологии» 

                                               

                                            ПРОТОКОЛ №2 

 

27.02.2023 

секретарь единого дня информирования – Суснило Т.М. 

присутствовали: 16 человек. 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1.Время задуматься. 

              Информация: врач-гигиенист Матович М.В. 

 

СЛУШАЛИ:  

    Заведующая санитарно-эпидемиологическим отделом, Матович М.В. в 

своем докладе отметила, что 1 марта во всем мире отмечается 

Международный день борьбы с наркотиками. 

    Человечество знакомо с наркотиками уже несколько тысяч лет. В разных 

культурах люди употребляли их с разными целями: во время религиозных 

обрядов, для восстановления сил, для снятия боли и неприятных ощущений. 

В наше время наркотики стали реальной угрозой международного масштаба. 

    Наркомания – это тяжелая, трудноизлечимая болезнь, разрушающая мозг, 

психику и физическое здоровье человека, нередко вызывающая 

преждевременную смерть человека, который угодил в силки пагубной 

зависимости.  

    Важно, как можно раньше увидеть первые признаки проблемы 

потребления наркотиков у того или иного человека. От этого во многом 

зависит успех ее преодоления. Будьте внимательны, приглядитесь к 

поведению и внешности вызывающих подозрение людей из круга общения. 

Некоторые поступки служат своего рода предупреждением об опасности: 

неустойчивое эмоциональное состояние, внезапные и резкие изменения 

отношения к чему-либо, подъем настроения, сменяемый необычайными 

вспышками раздражительности, злобы, паники, агрессивности, враждебности 

без понятной причины. 
 


