B pamkax peamuszanmuum HMHPOPMALMOHHO-00PA30BaTEIBHOIO MPOEKTa
«Briepen mo nmopore 3A0poBbA» € ydammMmucsa 5 «A» Kiacca rocyJapCTBEHHOTO
yupexenuss oOpazoBanusi «Cpeansis  mkoina Nel r.OmmsiHBI  UMEHU
M.M.I'pyxkeBckoro» cnenuanuctaMu ONIMAHCKOIO paiOHHOTO LIEHTPAa TUTUEHBI U
SOUAEMHUOJIOTUA  TPOBEIEeH  ypok  310poBbi  «lIpodunaktuka  ocTpbIxX
pECIUPATOPHBIX BUPYCHBIX MH(PEKIMM. JInuHast rurueHa mKoJIbHUKOB.

Tema npodunaktuku OPU ¢ HacTymiieHHEM XOJ0IHOTO BpEMEHHU T'0J]a OUYEHb
akTyasnbHa. PebGstaM ObUIO paccka3zaHO O TOM, KaK 3alllUTUTH ce0s OoT OoJe3Hu
(mpoBeTpUBaHUE MOMEIICHHH, BlIaykHAsE YOOpPKA MOMEUIEHUH, IPOTYJIKH Ha CBEXEM
BO3/lyX€, COOJII0/IEHNE JIMYHON TMTMEeHbI, TOJHOLICHHBIA COH, MPaBUILHOE MTUTAHUE,
npoduiakTuyeckas IpUBUBKA).

[TonpoOHo ¢ pedsTamu 00Cy)1eHO BhIpakeHHne «ucToTa — 3aJ10T 30POBBS»,
JUISE 9YeT0 U KaK MpaBWIBHO COOJIOJATh TUTHMEHY 3YOOB M TOJOCTH PTa, KOXKH,
onexasl U 00yBu. [IpoBeneHO MpakTUYECKOe 3aHSATHE MO OOYYEHHUIO alIropuTMa
MBIThSI PYK.

B 3aBepiiennn MeponpusaTys NpoBeJeH KOHKype «OTraiaii 3arajiky» 1o TeMe
COOJIO/ICHUS] TUYHON THUTUEHBI.
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