
        В рамках реализации информационно-образовательного проекта 

«Вперед по дороге здоровья» с учащимися 5 «А» класса государственного 

учреждения образования «Средняя школа №1 г.Ошмяны имени 

М.М.Гружевского» специалистом Ошмянского районного центра гигиены 

и эпидемиологии совместно с классным руководителем проведен урок 

здоровья «Секреты здорового питания». Викторина «Витаминная радуга».  

  

       Разговор шел о культуре питания, роли витаминов и минеральных 

веществ для организма человека. Во время урока ребята обсуждали 

важность выбора полезных продуктов для укрепления организма и 

повышения иммунитета. 

         В завершении  проведена викторина «Витаминная радуга», которая 

позволила закрепить полученные на мероприятии знания.   
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