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ПЛАН
мероприятий по дальнейшей реализации проекта 
«Ошмяны - здоровый город» на 2026-2028 годы

№ 
п/п

Наименование мероприятия Срок 
проведения

Исполнители

1. Организационное и информационное сопровождение
1.1 Организация заседаний рабочей группы с 

участием представителей ведомств, 
задействованных в обеспечении Комплексного 
плана мероприятий в целях осуществления 
промежуточного контроля за ходом его 
выполнения

2 раза в год государственное учреждение 
«Ошмянский районный центр 
гигиены и эпидемиологии» (далее 
- Ошмянский районный ЦГЭ), 
отдел идеологической работы, 
культуры и по делам молодежи 
Ошмянского райисполкома

1.2 Обеспечить проведение анализа медико­
демографической, социально-гигиенической и 
экологической ситуации населенного пункта

В течение 
реализации 
проекта

Ошмянский районный ЦГЭ 
УЗ «Ошмянская ЦРБ»

1.3 Обновление профиля здоровья города Ошмяны ежегодно Ошмянский районный ЦГЭ 
УЗ «Ошмянская ЦРБ»

1.4 Обеспечить проведение социологического опроса 
среди населения в рамках проекта по выявлению

2026 год Ошмянский районный ЦГЭ



потребностей в области сохранения и укрепления 
здоровья

2028 год
*

1.5 Обеспечить разработку, издание и распространение 
среди населения информационно-образовательных 
материалов по вопросам сохранения и укрепления 
здоровья, профилактики инфекционных заболеваний, 
снижение основных факторов риска 
неинфекционных заболеваний

2026-2028
годы

Ошмянский районный ЦГЭ, 
УЗ «Ошмянская ЦРБ»

1.6 Размещать на стендах и сайтах учреждений, 
предприятий и организаций информацию по 
различным аспектам охраны здоровья, освещению 
основных направлений государственной политики в 
сфере формирования ЗОЖ населения (с учетом 
сезонной и иной актуальности): профилактика 
инфекционных и неинфекционных заболеваний; 
профилактика зависимостей и другое

2026-2028
годы

Районная группа управления
Проектом, (руководители
предприятий, организаций)

1.7 Обеспечить на постоянной основе работу 
тематических выставок литературы, 
библиографических обзоров по вопросам морально­
правового воспитания, формирования и пропаганды 
ЗОЖ, профилактики вредных привычек в 
библиотеках учреждений культуры, образования

2026-2028
годы

Управление образования
Ошмянского райисполкома, отдел 
идеологической работы, культуры 
и по делам молодежи Ошмянского 
райисполкома

1.8 Обеспечить информационное сопровождение в 
районной газете «Ашмянск! весшк», web-сайтах с 
обязательным использованием государственной 
эмблемы Проекта

2026-2028
годы

Районная группа управления 
Проектом

1.9 Информацию о выполнении плана предоставлять 
ежеквартально в Ошмянский районный ЦГЭ

Ежекварталь 
но к 28 числу 
последнего

Районная группа управления
Проектом, (руководители
предприятий, организаций)



месяца 
квартала

предприятий, организаций)

2. Формирование установки и мотивации населения на здоровье, создание условий для здорового 
образа жизни

2.1 Обеспечить материально-техническое оснащение 
организации здравоохранения города для 
проведения ежегодных профилактических осмотров 
с применением аппаратурной скрининг-диагностики 
для раннего выявления патологии, определения 
уровня здоровья, оценки функциональных резервов 
жителей города Ошмяны с приобретением для этих 
целей дополнительного оборудования

2026-2028 
годы

УЗ «Ошмянская НРБ»

2.2 Выявлять на раннем этапе лиц с высоким риском 
сердечно-сосудистых, онкологических, 
эндокринологических и других заболеваний, 
проводить с ними активные профилактические 
мероприятий с целью наиболее полной коррекции 
факторов риска (в том числе медикаментозной) в 
рамках диспансеризации, профилактических 
медицинских осмотров

2026-2028 
годы

i

УЗ «Ошмянская ЦРБ»

2.3 Обеспечить ежегодное рентгенофлюорографическое 
обследование не менее 98 % от подлежащего 
населения города Ошмяны

2026-2028 
годы

УЗ «Ошмянская ЦРБ»

2.4 Повышать уровень информированности городского 
населения трудоспособного возраста в «школах 
здоровья» по вопросам профилактики 
неинфекционных заболеваний

2026-2028 
годы

УЗ «Ошмянская ЦРБ»

2.5 Обеспечить выступление медицинских работников 
по вопросам формирования ЗОЖ, профилактики 
зависимостей, социально значимых заболеваний

2026-2028 
годы

УЗ «Ошмянская ЦРБ» 
Ошмянский районный ЦГЭ



(туберкулез, ВИЧ-инфекция, злокачественные 
новообразования, сахарный диабет, психические 
расстройства и расстройства поведения, сердечно­
сосудистые заболевания) среди трудовых 
коллективов организаций и предприятий города, в 
учреждениях образования города_________________

3. Массовые мероприятия
3.1 Обеспечить проведение мероприятий, 

общегородских акций, праздников здоровья и 
других для повышения информированности и 
укрепления значимости ЗОЖ для всех возрастных 
категорий населения

2026-2028 
годы

Районная группа управления
Проектом, (руководители
предприятий, организаций)

3.2 Продолжить работу в рамках Национальной 
стратегии Республики Беларусь «Активное 
долголетие - 2030» (далее - Национальная 
стратегия), в том числе проведение мероприятий 
для посетителей отделения комплексной поддержки 
в кризисной ситуации и дневного пребывания для 
граждан пожилого возраста в течение года 
Государственное учреждение «Территориальный 
центр социального обслуживания населения 
Ошмянкого района»:
- участие в Республиканском марафоне по 
скандинавской ходьбе для людей старшего возраста; 
- спортландия среди граждан пожилого возраста и 
детей учреждения образования «Бабушки и внуки»; 
- шашечный турнир «Бабушки и внуки» и др.

2026-2028 
годы

Государственное учреждение 
«Территориальный центр 
социального обслуживания 
населения Ошмянского 
района» (далее - ТЦСОН)

3.3 Проведение спортивно-массовых мероприятий: 
- бег «Ошмянская весна;
- фестиваль бега «Ошмянская пятерка и др.

2026-2028 
годы

Районная группа управления
Проектом, (руководители
предприятий, организаций)



4.:Здоровое городское планирование в том числе роста протяженности улиц с твердым покрытием, 
развитие безбарьерной среды, дополнительное озеленение и создание и (или) обновление зон отдыха

4.1 Разработка планов благоустройства озеленённых 
территорий общего пользования

2026-2028 
годы

Отдел архитектуры и 
строительства Ошмянского 
районного исполнительного
комитета (далее - райисполкома)

4.2 Продолжение работ по адаптации вновь вводимых 
домов и инфраструктуры к потребностям граждан с 
инвалидностью и физически ослабленных лиц

2026-2028 
годы

Отдел архитектуры и 
строительства Ошмянского 
райисполкома

4.3 Благоустройство озеленённых территорий общего 
пользования (парки, скверы, зоны кратковременной 
рекреации у воды)

2026-2028
годы

Отдел архитектуры и 
строительства Ошмянского 
райисполкома

4.4 Проведение периодических осмотров состояния 
оборудования детских игровых и спортивных 
площадок, расположенных на придомовых 
территориях

2026-2028 
годы

Управление жилищно- 
коммунального хозяйства 
райисполкома

5» Создание здоровье сберегающей среды на предприятиях и организациях
5.1 Улучшение условий труда на рабочих местах 

предприятий/организаций. Повышение уровня 
информированности работников по вопросам 
соблюдения требований охраны труда, безопасного 
поведения, отказа от само разрушительного 
поведения, вопросам сохранения и укрепления 
здоровья через Интернет-ресурсы, информационные 
стенды, уголки здоровья и в рамках дней 
информирования (дней здоровья) в учреждениях 
(организациях)

2026-2028 
годы

Районная группа управления
Проектом, руководители
(предприятий, организаций)

5.2 Проведение профилактических мероприятий в 
трудовых коллективах, направленных на снижение

2026-2028 
годы

Районная группа управления
Проектом, руководители



риска развития неинфекционных заболеваний и 
формирования здорового образа жизни, создание на
предприятиях условий для активного образа жизни

(предприятий, организаций)

5.3 Обеспечить проведение производственного контроля 
за состоянием производственной среды на рабочих 
местах

2026-2028 
годы

руководители (предприятий, 
организаций)

6. Создание благоприятной и безопасной среды обитания

6.1 Проводить субботники и месячники по 
благоустройству и санитарному содержанию 
территории г.Ошмяны

2026-2028 
годы

Районная группа управления
Проектом, руководители
(предприятий, организаций)

6.2 Продолжить проведение инструментального 
(лабораторного) контроля загрязняющих веществ в 
атмосферном воздухе

2026-2028 
годы

Ошмянский районный ЦГЭ, 
руководители (предприятий, 
организаций)

6.3 Обеспечить постоянный контроль качества питьевой 
воды в соответствии с социально-гигиеническим 
мониторингом

2026-2028
годы

Ошмянский районный ЦГЭ, 
руководители (предприятий, 
организаций)

Главный государственный 
санитарный врач 
Ошмянского района ЮЛ. Ларионов


