
ОСТОРОЖНО, КЛЕЩИ! 
РИСК ЗАБОЛЕВАНИЯ КЛЕЩЕВЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ СНИЖАЕТСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ СОБЛЮДЕНИЯ МЕР 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ, ПРАВИЛЬНО ОКАЗАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ И СОЕВРЕМЕННО 

НАЧАТОГО ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ!!! 

 

СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ ОТ КЛЕЩЕЙ ВО ВРЕМЯ НАХОЖДЕНИЯ В ЛЕСУ:  

1.ОБЯЗАТЕЛЬНО НАЛИЧИЕ ГОЛОВНОГО УБОРА ПРИ ПОСЕЩЕНИИ ЛЕСА 

2.ШТАНЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЗАПРАВЛЕНЫ В НОСКИ 

3.ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РЕПЕЛЛЕНТОВ (НАНОСИТЬ НА ОДЕЖДУ) 
4.КАЖДЫЕ 20 МИНУТ ПРОВОДИТЬ ОСМОТР НА НАЛИЧИЕ КЛЕЩЕЙ НА ТЕЛЕ ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ 

НАХОЖДЕНИИ В ЛЕСУ 

                КАК МОЖНО ЗАБОЛЕТЬ: 

 ЧЕРЕЗ УКУС КЛЕЩА БУДУЧИ НА ПРИРОДЕ ИЛИ ПРИ ЗАНОСЕ КЛЕЩА В ПОМЕЩЕНИЕ С ДОМАШНИМИ 

ЖИВОТНЫМИ, ВЕЩАМИ, БУКЕТАМИ И Т.Д. 

 ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ В ПИЩУ СЫРОГО НЕКИПЯЧЕНОГО КОЗЬЕГО МОЛОКА И ПРОДУКТОВ,  

ПРИГОТОВЛЕННЫХ ИЗ НЕГО 

 ПРИ РАЗДАВЛИВАНИИ КЛЕЩА НА КОЖЕ ЧЕРЕЗ МИКРОТРЕЩИНЫ 
 

                   ЕСЛИ ВАС УКУСИЛ КЛЕЩ, ВАМ НУЖНО ОБРАТИТЬСЯ В БЛИЖАЙШЕЕ МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

НЕ ПОЗДНЕЕ 72 ЧАСОВ, ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ПРОТИВ БОЛЕЗНИ ЛАЙМА. 

 

ЗАБОЛЕВАНИЯ, КОТОРЫМИ МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ ОТ УКУСА КЛЕЩА: 

 

КЛЕЩЕВОЙ ЭНЦЕФАЛИТ-ЭТО ПРИРОДНО-ОЧАГОВАЯ ИНФЕКЦИИ, ПОРАЖАЮЩАЯ СЕРОЕ ВЕЩЕСТВО 

ГОЛОВНОГО МОЗГА, ОБОЛОЧКИ ГОЛОВНОГО И СПИННОГО МОЗГА.  

БОЛЕЗНЬ ЛАЙМА-ЭТО ИНФЕКЦИОННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ ПОРАЖАЮЩЕЕ КОЖУ, НЕРВНУЮ СИСТЕМУ И 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ. 

СЛЕДИТЕ ЗА СВОИМ САМОЧУВСТВИЕМ! 
ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ, ЕСЛИ В ТЕЧЕНИЕ 6 МЕСЯЦЕВ У ВАС ПОЯВИЛИСЬ СЛЕДУЮЩИЕ СИМПТОМЫ: 

-ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА 

-ГОЛОВНЫЕ БОЛИ 

-БОЛЬ В МЫШЦАХ И СУСТАВАХ 

-СЫПЬ ИЛИ ПЯТНА НА ТЕЛЕ 
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