
15 сентября в Ошмянах прошел пятый межрегиональный форум 

по скандинавской ходьбе «Шагаем вместе» среди граждан пожилого 

возраста. 

 

Мероприятие стало настоящим праздником здоровья, единства и 

хорошего настроения. Форум стал важной частью реализации 

Национальной стратегии «Активное долголетие – 2030» и проекта 

«Здоровые города и поселки». Участники получили отличное 

настроение, заряд бодрости и новые знакомства. 
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