
В учреждениях образования Ошмянского района прошла 

информационно-образовательная акция ко Всемирному дню 

психического здоровья, который отмечается 10 октября. На протяжении 

недели в учреждениях проходили тренинги, квесты, акции, 

информационные и классные часы. Педагоги учили детей  навыкам 

бесконфликтного общения, делать выбор, говорить «нет». 

Старшеклассники учились распознавать сигналы стресса в своем теле и 

овладели экспресс-техниками саморегуляции, бесконфликтно 

отстаивать свои личные границы. День психического здоровья – это и 

возможность обратить внимание на проблемы буллинга в школьной 

среде, научить подростков справляться со стрессом, показать, как мир 

вокруг меняется, когда меняемся мы сами. 
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